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PROGRAMA DE INSTRUMENTO DE TECLA 
 

1º Ano (11º Ano) – Curso Secundário 
 

Objetivos gerais  

 Adquirir uma boa coordenação motora 
 Realizar diferentes articulações 
 Desenvolver a noção de fraseado 
 Sistematizar o trabalho individual 
 Controlar as emoções em situações de tensão 

 
 

Objetivos específicos 

 Dominar a orientação no teclado 
 Realizar diferentes dinâmicas 

 
 

Conteúdos 

 Exercícios variados 
 Escalas de Sol M, Ré M, Lá M, Mi M, mi m e ré m 
 Estudos para o controlo do aparelho 
 Peças para a aprendizagem da leitura e da aplicação das características musicais 

 
 

Atividades a realizar 

 Participação em audições 
 Realização de trabalhos inseridos nas atividades do Departamento ou do Grupo 
 Participação nas atividades organizadas pelo Departamento ou pelo Grupo 

 
 

Bibliografia 

Algumas obras sugeridas: 
 B. Bartók – Para as crianças 
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 D. Chostakovitch – Álbum op. 69 
 C. Czerny – Estudos op. 599 
 F. de Freitas – O Livro da Maria Frederica 
 D. Kabalevsky – Peças op. 89 
 J. A. Vieira – Lições  
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PROGRAMA DE INSTRUMENTO DE TECLA 
 

2º Ano (12º Ano) – Curso Secundário 
 

Objetivos gerais  

 Adquirir uma boa coordenação motora 
 Realizar diferentes articulações 
 Desenvolver a noção de fraseado 
 Sistematizar o trabalho individual 
 Controlar as emoções em situações de tensão 

 
 

Objetivos específicos 

 Dominar a orientação no teclado 
 Realizar diferentes dinâmicas 

 
 

Conteúdos 

 Exercícios variados 
 Escalas e arpejos de Sol M, Ré M, Lá M, Mi M, Si M, Fá M, mi m, ré m, sol m e dó m 
 Estudos para o controlo do aparelho 
 Peças para a aprendizagem da leitura e da aplicação das características musicais 

 
 

Atividades a realizar 

 Participação em audições 
 Realização de trabalhos inseridos nas atividades do Departamento ou do Grupo 
 Participação nas atividades organizadas pelo Departamento ou pelo Grupo 

 
 

Bibliografia 

Algumas obras sugeridas: 
 J. S. Bach – Livro de Anna Magdalena Bach 
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 H. Berens – Estudos op. 79 
 H. Lemoine – Estudos op. 37 
 F. Lopes-Graça – Música de piano para as crianças 
 S. Majkapar – Peças op. 28 
 A. Tansman – Para as crianças 

 


