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PROGRAMA DE FORMAGAO MUSICAL PREPARATORIA

Iniciacao 1 e 2 — Curso de Iniciagao

Objetivos Gerais

Desenvolver a capacidade auditiva

Desenvolver o sentido ritmico

Desenvolver a leitura

Desenvolver a entoacdo

Adquirir métodos de estudo

Promover a criatividade

Promover a participagdo construtiva nas aulas e o interesse pela disciplina

Objetivos Especificos

Imitar e conhecer padroes ritmicos

Imitar e conhecer padrdes melddicos

Conseguir realizar pequenas leituras com marcagdo de pulsacao
Conhecer os elementos de expressao musical

Conhecer instrumentos musicais

Conhecer compositores

Escrita musical correta

Conteudos

Conhecimentos teoricos

Sons graves, médios e agudos

Pauta. Linhas e espacos. Linhas e espacgos suplementares

Claves. Claves de Sol e de F3

Notas musicais. Escala musical

Figuras e pausas. Ponto de aumentacao e ligadura de prolongacao
Pulsacdo

Compasso. Barra de divisdo, barra dupla e barra final

Sinais de repeticdo: barra de repeticdo, 12 e 22 terminacdes
Compassos bindrio simples e ternario simples
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e Andamentos lentos, médios e rdpidos
e Sinais de dinamica: p e f, mp e mf

e |Instrumentos musicais

e Compositores

Figuras e Pausas
. Figuras:J, J, J\', J

e Pausas: T, 3, -

Exercicios ritmicos
e Compassos bindrio e ternario simples
e Combinacdes de figuras e pausas acima mencionadas

Exercicios melddicos e cangdes
e Compassos bindrio e ternario simples
Combinacg0es de figuras e pausas acima mencionadas
D6 M
Prevaléncia de graus conjuntos
Clave de Sol

Atividades a realizar

e Realizagao de exercicios variados em grupo e individualmente
e Realizagdo de exercicios escritos

e Realizacdo de jogos musicais

e Audigdo de musica

e Visualizacdo de videos

e Realizacao de T.P.C.

Bibliografia

FAO, Artur (s.d.). Teoria Musical. Lisboa: CNM (reedicdo Sasseti)

FAO, Artur (s.d.). Solfejo. Lisboa: CNM (reedicdo Sasseti)

KODALY, Zoltan (s.d.). 333 Elementary Exercises. Nova lorque: Boosey & Hawkes

MANZONI, Ignez; SANTOS, Luiza da Gama (1995). Cantigas para Criangas. 22 ed. Lisboa:
Portugalmundo

SIMOES, Raquel Marques (1988). Can¢des para a Educagdo Musical. Lisboa: Valentim de Carvalho

TORRES, Rosa Maria (1988). As Cang¢des Tradicionais Portuguesas no Ensino da Musica. Alfragide:
Editorial Caminho
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Lisboa: Valentim de Carvalho

ZAMACOIS, Joaquin (2009). Teoria da Musica. Lisboa: Edi¢cdes 70
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PROGRAMA DE FORMAGAO MUSICAL PREPARATORIA

Iniciacao 3 e 4 — Curso de Iniciagao

Objetivos Gerais

Desenvolver a capacidade auditiva

Desenvolver o sentido ritmico

Desenvolver a leitura

Desenvolver a entoacdo

Adquirir métodos de estudo

Promover a criatividade

Promover participacdo construtiva nas aulas e o interesse pela disciplina

Objetivos Especificos

Conhecer e reconhecer padroes ritmicos

Conhecer e reconhecer padrdes melédicos

Conseguir realizar pequenas leituras com marcacdo de pulsacdo e de compasso
Conhecer e reconhecer os elementos de expressdao musical

Conhecer e reconhecer instrumentos musicais, vozes e 0s seus agrupamentos
Conhecer compositores

Escrita musical correta

Conteudos

Conhecimentos teoricos

Conhecimentos dos anos anteriores

Claves de D6 na 32 linha e de D6 na 42 linha

Teclado. Tom e meio-tom. Escala diaténica do modo maior (D6 M) e do modo menor (I1a m)
Intervalo

Acordes: PM e Pm

Sinais de repeticao: D.C. al Fine e D.S. al Fine

Compasso quaternario simples

Alteragdes. Alteragdes fixas e acidentais

Andamentos: Largo e Lento, Andante e Moderato, Allegro e Presto
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e Sinais de dinamica: crescendo e diminuendo; pp, ppp, ff e fff
e Agrupamentos: duo, trio, quarteto e quinteto; orquestra, solista com orquestra e coro
e Compositores (continuagdo)

Figuras e Pausas
e Figuras: 2, Jﬁ J

e Pausas: ™, 7

Exercicios e ditados ritmicos
e Compassos bindrio, ternario e quaterndrio simples
e Combinagdes de figuras e pausas dos anos anteriores e das acima mencionadas

Exercicios e ditados melddicos, cangGes
e Compassos bindrio, ternario e quaternario simples
e Combinacgdes de figuras e pausas dos anos anteriores e das acima mencionadas
e DOM,FaM,SolMeldam
e Prevaléncia de graus conjuntos
e (Claves de Sol e de F4 (opcional)

Atividades a realizar

e Realizacdo de exercicios variados em grupo e individualmente
e Realiza¢do de exercicios escritos

e Realiza¢do de jogos musicais

e Audicao de musica

e Visualizacdo de videos

e Realizacdo de T.P.C.

Bibliografia

FAO, Artur (s.d.). Teoria Musical. Lisboa: CNM (reedic3o Sasseti)

FAO, Artur (s.d.). Solfejo. Lisboa: CNM (reedi¢do Sasseti)

KODALY, Zoltan (s.d.). 333 Elementary Exercises. Nova lorque: Boosey & Hawkes

MANZONI, Ignez; SANTOS, Luiza da Gama (1995). Cantigas para Criangas. 22 ed. Lisboa:
Portugalmundo

SIMOES, Raquel Marques (1988). Can¢des para a Educacéo Musical. Lisboa: Valentim de Carvalho

TORRES, Rosa Maria (1988). As Cangdes Tradicionais Portuguesas no Ensino da Musica. Alfragide:
Editorial Caminho
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ZAMACOIS, Joaquin (2009). Teoria da Musica. Lisboa: Edi¢cdes 70



